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TELOJEN EFLUVIYUM

Telojen efluviyum nedir?

e Giinliik dokiilen sac¢ sayisinda belirgin artma seklinde ortaya cikan yaygin sac dokiilmesi
tipidir. Sac dongiisiiniin geregi olarak her giin 50-100 kadar sacimiz dokiilmektedir.
Dokiilen saclarin yerine kendiliginden yeni saclar cikmakta ve boylece toplam sac¢ sayisi
sabit kalmaktadir. Normalde saclarin %10-20 kadari dokiilme (telojen) evresindeyken,
telojen efluviyumda bu oran %3o0’larin iizerine ¢cikmaktadir. Bu tip dokiilme aniden ve bir
tetikleyiciden yaklasik 3 ay kadar sonra ortaya cikmaktadir.

Telojen efluviyumun nedeni nedir?

e Telojen efluviyumda gozlenen artmis sac dokiilmesi, normal sa¢c dongiisiiniin bozulmasi
nedeniyle olusmaktadir. Dongiiniin bozulmasina yol acan tetikleyiciler arasinda en
basta demir eksikligine bagh kansizlik olmak iizere tiroid bezinin az ya da cok
calismasi, dogum yapmak (son 6-9 ay icinde), gecirilen biiyiik ameliyatlar ya da ciddi
enfeksiyonlar, Kisa siire icinde belirgin kilo kaybi, bazi ilaclar, hormon tedavileri,
saglhiksiz beslenme, yasanan yogun fiziksel veya ruhsal stresler sayilabilir.

Telojen efluviyum belirti ve bulgular: nelerdir?

e Normalden fazla miktarda sac dokiilmesi ana belirtidir. Sac yikama/sekillendirme gibi
giinliik bakimlar sirasinda dus gideri, sac fircasi, yastik, giysiler ve yerlerde cok sayida sac
olmasi ile fark edilir.

e Bazi hastalarda sach deride hassasiyet ve yanma olabilir.

e Uzun siiren durumlarda sac yogunlugunda azalma da goriilebilir.

Telojen efluviyum tanisi nasil konur?

e Hastalik oyKkiisii, klinik bulgular ve “hafif sa¢c cekme” testinde ele normalden fazla sayida
sac gelmesi tani icin cogunlukla yeterlidir.

e Sach derinin dermoskop adi1 verilen aletle farkll biiyiitmelerde incelenmesine saglayan
trikoskopik muayene de diger olasi hastaliklarin dislanmasina olanak vererek taninin
dogrulanmasinda kullanilir.

e Tanm kesinlestikten sonra gerekli durumlarda dokiilmeye yol acan nedenin ortaya
cikarilmasi icin kan tetkikleri istenebilir.
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Telojen efluviyumun seyri nasildir?

e Altta yatan nedenin diizelmesi sonrasinda bu tiir sac dokiilmesi genellikle ek bir tedavi
gerektirmeksizin birkac ay icinde tamamen iyilesir.

o Tetikleyici durum (demir eksikligi anemisi, tiroid bezi hastalig gibi) tedavi edilmezse
veya yineliyorsa dokiilme devam eder ya da tekrarlayabilir.

e Herhangi bir neden bulunamayan ve 6 aydan uzun siiren kronik telojen efluviyumda, sac
dokiilmesi tekrarlayici ataklar halinde yillarca devam edebilir.

Telojen efluviyum tedavisi nasil yapilir?

e Neden sonlandiginda ve/veya tedavi edildiginde ortalama 6 ay icinde dokiilme azalmakta ve
saclar tekrar normal haline donmektedir. Bu yiizden nedeni bilinen ve diizeltilebilen
durumlarda saclar icin ek bir tedavi gerekmemektedir. Yapilan incelemeler sonucunda

herhangi bir tetikleyici durum saptanmayan ve/veya yakinmalar: uzun siiren kisilerde ise
ek tedaviler gerekli olabilmektedir.




